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OBUWIE SPORTOWE | TYPU SPORTOWEGO - ROZWIAZANIA
KONSTRUKCYJNO-TECHNOLOGICZNE | ICH WPLYW NA KOMFORT
UZYTKOWANIA.

40 lat temu mowigc o obuwiu sportowym miano na mysli obuwie do gry
w tenisa i w pitke nozng. Byty to biate potbuty lub trzewiki, ktére wykonywano
z twardej skory, z mocnym podnoskiem. Obecnie kiedy mowimy o obuwiu
sportowym to mamy na mysli czes¢ sportowego wyposazenia, ergonomicznie
i biomechanicznie dostosowanego do réznych sportow uprawianych na
réznych nawierzchniach. | tak np. inaczej wyglada obuwie biegacza, ktory
biega po poditozu trawiastym, a inaczej sportowca startujgcego w sportach
halowych lub na tartanie. Oprécz tego istnieje mozliwos¢ dostosowania
obuwia do wiasnych potrzeb sportowca. Mozna wiec dobiera¢ obuwie jak
dobiera sie kazdy inny element wyposazenia sportowego np. rakiete
tenisowg, gdzie dostosowuje sie naciag do indywidualnych potrzeb Ilub
upodoban.

Obecnie projektuje sie obuwie na podstawie wynikédw badan
biomechanicznych i sportowych. Obuwie sportowe zawiera miekkie,
elastyczne elementy ktére poruszajg sie wraz z kosC¢mi stopy oraz
asymetryczne wierzchy i specjalistyczne systemy sznurowania bedace
odbiciem nieregularnej struktury stopy. Spod obuwia zostat przeprojektowany
w wieloelementowy spdd, kazdy z elementow odpowiada kosciom, ktére ma
podpiera¢. W rezultacie obuwie sportowe mozna smiato nazwac¢ produktami
ery kosmicznej. Coraz trudniejsze staje sie zidentyfikowanie poszczegdlnych,
klasycznych czesci obuwia oraz metod konstrukcji i technologii. Czesto role
wkiadki przejmuje podeszwa petna réznego rodzaju elementéw. Dominuje
falista linia wzornicza, pojawiajg sie przezroczyste okienka w spodzie i
wierzchu, ktére eksponujg nowinki konstrukcyjno-materiatowe. Czasami spéd
obejmuje czes¢ wierzchu tworzagc jednolitg konstrukcje i trudno okresli¢ gdzie
sie konczy spodd a zaczyna wierzch.

Na poczatku lat osiemdziesigtych okazato sie, ze coraz wiecej oséb
kupuje obuwie sportowe zamiast tradycyjnego obuwia powszechnego uzytku.
Byty wsréd nich osoby w starszym wieku, ktore zaczety uprawia¢ aktywnie
sport i odkryty, ze sportowe obuwie jest bardzo wygodne oraz miodzi ludzie,
dla ktorych obuwie sportowe stato sie symbolem aktywnego stylu zycia.
Mtodzi ludzie przekonali sie réwniez, ze obuwie sportowe jest Swietne na
dtugie nocne imprezy i dyskoteki.

Producenci obuwia tradycyjnego zmuszeni zostali do zastosowania w
swoim obuwiu niektorych elementéw obuwia sportowego — profilowana
wktadka, miekki jezyk i kotnierz ochraniajacy kostki, dwuwarstwowy spod o
réznej twardosci. W ten sposob powstaty hybrydy tgczace wiasciwosci
obuwia sportowego z wygladem obuwia powszechnego uzytku. Te elementy
wprowadzili w swoim obuwiu powszechnego uzytku takie firmy jak Ecco,



Romika. A obecnie na rynku jest duzo obuwia powszechnego uzytku, w
ktorym zastosowano spody sportowe przy zachowaniu klasycznej linii
cholewki, bgdz wprowadzono sportowe wierzchy, wykonujac je z normalnych
materiatow na klasycznych spodach. Materiaty, ktore byty opracowywane pod
katem obuwia sportowego (lycra, spandex, cambrelle, goretex) sg obecnie
stosowane w obuwiu wyjsciowym. Kolejng tendencja przejeta z obuwia
sportowego jest walka o obnizenie wagi obuwia. W obuwiu sportowym w celu
zmniejszenia wagi zastosowano miedzypodeszwy ze spienionego EVA lub
phylonu, syntetyczne skory i tkaniny na wierzchy zamiast skor naturalnych.
Problem masy obuwia stat sie szczegodlnie istotny w obuwiu wyjsciowym, gdy
modne staty sie grube spody. Konieczne byto wprowadzenie spienionego TR
lub PU. Technologia ta zostata ,zywcem” przeniesiona z obuwia sportowego.

Nawet taka firma jak dr Martens ignorujgca nowe trendy musiata
ostatecznie wprowadzi¢ zmiany w swoich projektach i stworzy¢ nowg linie
obuwia ze spodami, w ktorych wprowadzono system powietrzny przy
zachowaniu klasycznego wygladu obuwia popularnie nazywanego w Polsce
,martensami’.

W referacie przedstawiamy podstawowe informacje na temat obuwia
sportowego i typu sportowego.

1. Definicje zwigzane z obuwiem sportowym.
DEFINCJE WG NORMY PN-85/0-91000 “OBUWIE. TERMINOLOGIA.”

Obuwie sportowe — obuwie dostosowane konstrukcjg i rodzajem materiatow
do wymagan poszczegolnych dyscyplin i ¢wiczen sportowych.

Obuwie turystyczne - obuwie dostosowane konstrukcjg i rodzajem
materiatow do uzytkowania w powszechnie uprawianej turystyce.

DEFINICJE STOSOWANE WSPOLCZESNIE

Obuwie sportowe - czes¢ sportowego wyposazenia, ergonomicznie i
biomechanicznie dostosowanego do réznych sportdw uprawianych
wyczynowo lub rekreacyjnie na réznych nawierzchniach.

Obuwie typu sportowego — obuwie o sportowym kroju cholewki, na
spodach formowanych czesto wielowarstwowych, bez okreslonego
przeznaczenia do danej dyscypliny sportowej; uzytkowane jako obuwie
wyjSciowe najchetniej przez mtodziez. Obecnie produkuje sie réwniez
obuwie ortopedyczne typy sportowego (obuwie antivarus, obuwie na stopy
ptasko-koslawe, obuwie do wktadek i ortez, obuwie dla oséb chorych na
cukrzyce i reumatoidalne zapalenie stawow).

Hybrydy — obuwie taczace wilasciwosci obuwia sportowego z wygladem
obuwia powszechnego uzytku, np. obuwie powszechnego uzytku, w ktorym
zastosowano spody sportowe przy zachowaniu klasycznej linii cholewki, badz



wprowadzono sportowe wierzchy, wykonujac je z materiatow i w kolorystyce
typowej dla obuwia powszechnego uzytku, na klasycznych spodach.

2.Rodzaje obuwia sportowego

Tabela nr 1

Wybrane rodzaje obuwia sportowego i obuwie typu sportowego

Nazwa firmy

Reebok, New
Balance, Adidas

Reebok
New Balance

Reebok, New
Balance, Adidas

Reebok
New Balance

Reebok

Reebok, New
Balance, Adidas

New Balance,
Adidas

Adidas
Adidas

Salomon

Salomon

Typ obuwia sportowego

running

outdoor

basketball

cross training, fithess

fithess

tennis

football

golf

cycling

mountaineering

trekking

Uzytkownik

osoby uprawiajgce jogging
Wyczynowo i rekreacyjnie

osoby, ktére chodzg po gérach
turystycznie, biegajg w terenie,
lubig spacery w terenie

osoby, ktére grajg w
koszykowke na hali sportowej
zarowno zawodowo jak i
rekreacyjnie

osoby ¢éwiczace na sitowni i
uprawiajgce biegi przetajowe

dla instruktorow i osob
uprawiajgcych fitness
wyczynowo i rekreacyjnie

osoby grajgce w tenisa
wyczynowo i rekreacyjnie

osoby grajgce w pitke nozng
profesjonalnie

osoby grajgce w golfa
profesjonalnie i rekreacyjnie

osoby jezdzgce na rowerze

osoby uprawiajgce sporty
wysokogérskie (np. wspinaczka
wysokogorska)

osoby uprawiajgce turystyke
pozamiejskie (chodzenie po
nierdownym terenie, gorach)



Nazwa firmy  Typ obuwia sportowego

Salomon running
Salomon light hiking
Salomon water sports
Salomon, New lifestyle,

Balance, Nike,

Reebok, Adidas classic

3. Cechy obuwia sportowego

Uzytkownik

osoby uprawiajgce bieganie
gorskie
osoby uprawiajgce bieganie
gorskie

osoby uprawiajgce sporty
wodne (np. kajakarstwo
gorskie)

dla kazdego kto lubi obuwie o
charakterze sportowym, do
codziennego uzytku

Tabela nr 2.

Cechy obuwia sportowego i typu sportowego okreslane przez producentéw

Marka
Kampania reklamowa

Absorpcja wstrzagsow
Podparcie tuku podtuznego
stopy

Zabezpieczenie przed
nieréwnosciami podtoza

Masa buta
Elastycznosc¢
Stabilnos¢

Zuzycie spodow

Pekniecie spodow

Trwatos¢ potgczenia spodu z
wierzchem

tego obuwia.

Czynniki
subiektywne

Ochrona

Poprawienie
wynikow
sportowych

Trwatos¢

Komfort
Dopasowanie obuwia

Ochrona przed otarciami
Odpornosé na przemakanie
Antyposlizgowosc¢

Efektywne wykorzystanie
energii

Komfort

Dostosowanie sie do
budowy stopy

Wiasciwosci wytrzymato-
sciowe wierzchow [
podszewek

Wytrzymatosc nici

CECHY OBUWIA SPORTOWEGO



Dopasowanie obuwia — wymiary i ksztatt wnetrza obuwia powinny
odpowiadac¢ wymiarom i anatomii stopy;

Zapewnienie prawidtowego mikroklimatu wnetrza obuwia;

Absorpcja fali uderzeniowej — spdod powinien absorbowacC fale
uderzeniowq, ktora powstaje gtownie w pierwszej fazie przekolebania
stopy, tak aby zapobiegac urazom stawu skokowego i kolanowego;
Wyltozenie od podeszwowej strony stopy — piankowe wytozenie podnosi
komfort i chroni przed powstaniem obtaré i pecherzy, wyprofilowane
zagtebienie pod pietg stabilizuje jej prawidtowe ustawienie i chroni przed
zwichnieciem;

Elastycznos¢ - tatwe zginanie obuwia na linii  stawéw
srodstopnopaliczkowych; sztywne obuwie wymaga wiekszej energii przy
przekolebaniu stopy i moze prowadzi¢ do bélu, zmeczenia miesni;

Tarcie — podeszwa musi mieC  odpowiednie  wlasciwosci
przeciwposlizgowe, tak aby zapewni¢ szybki start i mozliwos¢ nagtego
hamowania;

Stabilnosé - odpowiednie usztywnienie stawu skokowego chroni przed
urazami sciegien i wiezadet, powstajgcymi w czasie przekolebania stopy i
podczas fazy uderzenia piety o podtoze;

Waga - ciezkie obuwie wymaga wiekszej energii do biegu i moze
prowadzi¢ do bélu i zmeczenia miesni;

Izolacja od podtoza — odpowiedniej grubosci spdd ma chroni¢ stope przed
nieréwnosciami twardego podtoza;

Wodoodpornosé — podczas uprawiania sportow zimowych istnieje ryzyko
przemokniecia.

4. Wybrane technologie stosowane w obuwiu sportowym:

1) stabilizacja

system 3D Torsion (firma ADIDAS) — usztywnienie srdédstopia od strony
wewnetrznej zapewniajgce odpowiednie podparcie srodstopia;

Stability Web (firma New Balance) — siatka umieszczona w $rodstopiu
stabilizujgca piete przy skrecie pomiedzy przodostopiem a tytostopiem.
Graphite Rollbar (ADIDASY) - piytka umieszczona w piecie i
stabilizujgca jej ustawienie

TPU Post (New Balance) — element umieszczony pod pietg i od strony
zewnetrznej] w podeszwie zabezpieczajacy przed skreceniem stopy w
stawie skokowym.

2) amortyzacja

system Adiprene (firma ADIDAS) - tworzywo amortyzujace wstrzasy
umieszczone pomiedzy dwoma warstwami podeszwy w czesci pietowej i
przedniej czesci buta;

system ASIC Gel (firma ASICS) - stosowane sg dwa rodzaje systemu —
T-Gel — poliuretanowa kapsuta wypetniona silikonem umieszczona w
czesci pietowej spodu buta, system P-Gel — Zelowa porowata pianka
umieszczona z przodu buta pod gtowami kosci srodstopia;



system DMX (firma REEBOK) - sie¢ dziesieciu komor powietrznych
potgczonych kanatami, umieszczonych w podeszwie. Podczas biegania
powietrze przemieszcza sie pomiedzy komorami podnoszac cisnienie w
okreslonych punktach, co zapewnia ochrone przed wstrzgsami i
stabilnos¢;

system Zoom Air (firma NIKE) - poduszka powietrzna umieszczona w
czesci pietowej i przedniej podeszwy, petni role amortyzatora wstrzgsow;
system komér powietrznych ,plaster miodu” stosowany przez wielu
producentow np. REEBOK, DR MARTENS - przedziaty powietrzne
uksztattowane jak w plastrze miodu umieszczone w podeszwie w czesci
pietowej i w czesci przedniej, system ten amortyzuje wstrzasy i izoluje od
podtoza oraz znaczaco redukuje mase obuwia;

QSystem (firma ADIDAS) system polegajgcy na specjalnej konstrukciji
miedzypodeszwy sktadajgcej sie z niezaleznych, formowanych elementéw
zapewniajgcych amortyzacje oraz prawidtowe prowadzenie stopy w czasie
catego procesu przekolebania;

Najbardziej zaawansowane technologicznie rozwigzanie — but Adidas 1.
But zapewnia inteligentng amortyzacje poprzez automatyczne i ciggte
dostosowywanie sie do warunkow zewnetrznych. Dzieje sie tak, poniewaz
obuwie za pomocg czujnika i magnesu sprawdza poziom amortyzacji. Na
podstawie tych pomiarow mikroprocesor decyduje czy amortyzacja jest
zbyt duza czy zbyt mata. Dzieki tej informacji napedzany silnikiem system
linek i przektadni dostosowuje amortyzacje do wtasciwego poziomu w
danym momencie biegu. System dziata w sposéb podobny do ludzkiego
uktadu nerwowego. Skfada sie z:

sensora umiejscowionego tuz pod pieta biegacza i magnesu
mieszczgcego sie w dolnej czesci podeszwy. Przy kazdym lgdowaniu buta
na podtozu czujnik mierzy odlegtos¢ pomiedzy gorng i dolng czescig
podeszwy (z doktadnoscig do 1 mm). W ten sposob oceniany jest poziom
uzytej za kazdym razem amortyzacji. System wykonuje okoto 1000
odczytéw na sekunde i przekazuje je do ,mozgu” obuwia.

»,MOzgu” mieszczacego sie w czesci Srodstopia buta. Jest to
mikroprocesor, ktory wykonuje pie¢ miliondw kalkulacji na sekunde.
Oprogramowanie, napisane specjalnie dla tego buta, poréwnuje informacje
na temat stopnia scisku podeszwy wysytane przez czujnik do osrodka
obliczen, ktéry na ich podstawie jest w stanie stwierdzi¢ czy but jest za
miekki lub za twardy. Kiedy ,mo6zg” zdecyduje czy stopiehh amortyzacji jest
witasciwy, wysyta informacje zwrotng do ,miesnia” buta, a on reaguje
zmieniajgc ustawienia.

silniczka napedzajgcego system i specjalnej linki tworzacej ,,miesien”.
Silnik, umiejscowiony w srodkowej czesci podeszwy, odbiera instrukcje i
dostosowuje podeszwe poprzez naprezanie (dokrecanie) lub poluznianie
linki. Linka przymocowana jest do sScianki plastikowego elementu
amortyzujgcego. Kiedy linka jest naciggana element amortyzujgcy jest
bardziej napiety i przez to mniej podatny na odgniatanie. Kiedy linka jest



luzniejsza, element amortyzujgcy moze byC sciskany pod ciezarem w
wiekszym stopniu, co zapewnia stopie bardziej miekkie Ilgdowanie.
Silniczek napedzany jest przez energie z malutkiej, wymienialnej baterii.
Dziata ona przez 100 godzin biegania, a wiec mniej wiecej przez 1200-
1500 km. Zmiany sg stopniowe i dziejg sie automatycznie, wiec wszystko
co odczuwa zawodnik to komfort biegania przez caty dystans bez wzgledu
na zmieniajgce sie podtoze.

3) mikroklimat

a.D.S. (firma ADIDAS) - system zintegrowany z miedzypodeszwg buta
ktorego perforacja pozwala na odprowadzanie wilgoci w wilgotnych
warunkach;

ClimaCool® (firma ADIDAS) - zapewniajgca termiczny komfort dzieki
360-0 stopniowej wentylacji stopy;

Dri — F.L.T. (firma NIKE) — materiaty majace od strony przylegajacej do
stopy widbkna o wilasciwosciach hydrofobowych a od przeciwnej
hydrofilnych.

4) dopasowanie

GeoFit™(firma ADIDAS): system polegajgcy na umieszczeniu elementow
amortyzujgcych w odpowiednich, anatomicznie uzasadnionych miejscach.
adiFit: wymienialna wktadka do butéw dla niemowlat i dzieci, ktéra
pomaga rodzicom i sprzedawcom okresli¢ prawidtowy rozmiar

5) trwatosc¢

adiTuff (firma ADIDAS): odporny na Scieranie materiat naszywany na
wierzch w rejonie palucha i/lub zewnetrznej stronie przodostopia aby
chronic¢ go przed intensywnym zuzyciem.

Adiwear® (firma ADIDAS): spody o podwyzszonej odpornosci na
Scieranie.

Lightstrike EVA (firma ADIDAS): dodatek do materiatow typu EVA, ktéry
pozwala na obnizenie wagi spodu o 15% przy zachowaniu parametréw
wytrzymatosciowych.

6) specjalne

GCS™Road i GCS™Trail (firma ADIDAS): miedzypodeszwa, ktéra
adaptuje sie do podtoza, poprawia kontrole ruchu i zmniejsza stopien
pronaciji stopy.

PowerPulse™ (firma ADIDAS): przesuwa $rodek ciezkosci blizej punktu
wybicia pitki zapewniajgc maksymalne przekazanie energii w czasie
kontaktu stopy z pitkg. Przyspiesza to predkos¢ pitki o 3%, co przektada
sie na przedtuzenie odlegtosci wybicia pitki o 60 cm.

Predator® (firma ADIDAS); gumowe naszywki umieszczone w
strategicznych miejscach wierzchu obuwia zapewniajgce wiekszg site,
poprawiajgce kontrole, celnos¢ i precyzje podczas odbierania pifki,
strzelania

adiSave (firma ADIDAS): element podpierajgcy umieszczony po
wewnetrznej stronie butow koszykarskich aby chroni¢ graczy przed
zwichnieciem kostki.



5. Ocena obuwia sportowego.

Istnieje wiele metod, ktore pozwalajg na ocene obuwia sportowego. Sg
wsrod nich metody obiektywne i subiektywne. Do metod subiektywnych
nalezg proby pasownosci i proby uzytkowe obuwia wykonywane w
odpowiednich warunkach. Metody obiektywne sg bardziej roznorodne:

e badania wymiarow kopyt, na ktorych wykonano obuwie;

e badania laboratoryjne materiatbw zastosowanych na wierzchy i spody
obuwia (badania higieniczne, reologiczne, mikrobiologiczne, fizyko-
mechaniczne np. cieptochronnos¢, przemakalnos¢, odpornos¢ na
Scieranie, pochfanianie fali uderzeniowej itd.);

e badania gotowego obuwia np. trwato$¢ potaczenia wierzchu ze spodem
itd.;

e badania mikroklimatu wnetrza obuwia;

e Dbadania rozmieszczenia naciskOw na podeszwowej stronie stopy w czasie
chodzenia w obuwiu.

Te ostatnie badania sg najciekawszag i najnowszg metoda badania
.komfortu obuwia pod stopami’. Pozwalajg one na sprawdzenia jak
funkcjonujg stopy podczas uprawiania réznych dyscyplin sportowych, jak
zmienia sie rozmieszczenie naciskOw na podeszwowej stronie stopy przy
zastosowaniu odpowiedniego obuwia sportowego oraz jak zmieniajg sie
wartosci tych naciskow. Przeprowadzone do tej pory badania rozktadu
naciskow na podeszwowej stronie stopy pokazuja, ze:

e Podczas chodzenia w obuwiu sportowym znanych producentéw takich
jak: Adidas, Nike, Salomon, Reebok nastepuje znaczgca redukcja
naciskbw na podeszwowej stronie stopy w stosunku do obuwia
powszechnego uzytku.

e Wartosci naciskbw w obuwiu sportowym sg podobne do naciskdw w
specjalistycznym obuwiu zaprojektowanym dla oséb ze stopami
wrazliwymi, w tym i cukrzycowymi.

e Zastosowane roznorodne systemy amortyzujgce dajg podobny efekt jesli
chodzi o rozktad i warto§¢ maksymalnych naciskow na podeszwowe;j
stronie stopy.

e Zastosowane w obuwiu sportowym podeszwy oraz systemy amortyzujgce
podnoszg komfort podczas uprawiania roznych dyscyplin sportowych oraz
podczas codziennego uzytkowania.

e Markowe obuwie sportowe moze by¢ uzytkowane przez osoby chore na
cukrzyce i ze stopami szczegolnie wrazliwymi, kobiety w cigzy oraz osoby
wykonujgce prace stojgco-chodzaca.



